
　【 開催時間 】

　  毎週　金曜日　　10：30　～　12：00　（90分）

　【 担　当 】　　　小林　明男

　【 対　象 】　　　初級以上のテニス愛好者

　【 練習内容 】　　　

　　グラウンドストローク、ボレー、スマッシュ、サーブの基本練習やゲームに必要な

　　ショット・戦術を学んでいきます。　

　　担当の小林明男からテニスの楽しみ方を一緒にプレイしながら学んでください。

　【 会　費 】　　　１回 （90分）　　  1,000円（税込み）

　　※このクラスに参加する際、年会費は不要です。

　【 参加方法 】

　　予約なしで１回毎の参加が可能です。

　　ご希望日時のクラスに参加される前に受付にて手続きをしてください。

　【 注意事項 】

　① 担当する指導者が都合により変更する場合がございます。ご了承ください。

　② 当テニスクラブでは、屋外で使用したテニスシューズはご利用出来ません。

　　 　必ず、室内専用のオールコート用テニスシューズを使用してください。レッスン＆プロショップ
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みなさん、一緒にテニスで楽しい時間をすごしませんか(^o^)

金曜　“大人の部活 ” 開催中です！！

テニスで体を動かす楽しさを『大人の部活』で味わいましょう☆

開催日時　：　毎週　金曜日　１０：３０～１２：００


